
 

 

A cambiar  costumbres 

 

 
Caviar vaquero 
 
Rinde: 16 porciones de  taza cada una 

Tiempo de preparación: 10 minutos 

 
Ingredientes: 

 

1 lata de 15 onzas de frijoles rojos, escurridos 
1 lata de 15 onzas de frijoles negros, escurridos 
1 lata de 15 onzas de granos de maíz, escurridos 
1 lata de 15 onzas de tomate en pedacitos 
1 lata de 4 onzas de chiles verdes en pedacitos, escurridos 
¼ de taza de cebolla finamente picada 
jugo de 3 limones (opcional) 
1 cucharada de aceite 
sal y pimienta al gusto 

 
Preparación: 

 

1. Mezcle los frijoles rojos, los negros, el maíz, los tomates, los 
chiles y la cebolla en un tazón grande. 

2. Agregue el jugo de limón, el aceite y la 
3. pimienta y revuelva ligeramente. 
4. Sirva solo o con totopos de maíz. 
 
 
 
 
 
 
 
¡Coma bien: Varíe las verduras! 
 
 

¡Sea creativa!  
Substituya  los frijoles por otros que usted 
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