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Expanded Food and Nutrition Education Program

Crema de mantequilla de cacahuate para fruta

Fruta

Rinde: 6 porciones de 1 taza cada una
Tiempo de preparacion: 15 minutos

Ingredientes

6 tazas de fruta fresca, lavada como:

rebanadas de manzana Uvas
platano en rodajas fresas Crema
kiwi en rodajas rebanadas de meldn
ra en rodaj iti
pera en rodajas Nutrition Facts
Serving Size 2 tablespoons (34g)
Preparacién . Servings Per Container 6
- [
Amount Per Serving
i lories fi F
1. Lavey corte en rebanadas la fruta. Salofes® a0 — jtlso
. % Daily Value*
2. Acomode la fruta en un plato alrededor de un tazén pequefR@ai Fat 7 1%
Saturated Fat 1.5g 8%
Trans Fat Og
; rema . Cholesterol Omg 0%
Rinde: 6 porciones de 2 cucharadas cada una Sodium 80mg 3%
Tiempo de preparacion: 5 minutos Total Carbohydrate 59 2%
Dietary Fiber 1g 4%
. Sugars 2g
Ingredientes Protein 4o

V2 taza de yogur natural
[2 cucharadita de vainilla
1/3 taza de mantequilla de cacahuate

Preparacion
1. Combine el yogur, la vainilla y la mantequilla de cacahuate en un tazon.

2. Mezcle bien.
3. Refrigere hasta que vaya a servirla.
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