
 

¡A celebrar!   
Coma bien y  manténgase 

activo 

 

 
Plátanos con mantequilla de cacahuate 
 
Rinde: 14 porciones de 1 pulgada cada una 
Tiempo de preparación: 5 minutos 
 
Ingredientes 
 
2 plátanos sin cáscara 
½ taza de mantequilla de cacahuate 
¼ taza de nueces trituradas 
 
Preparación 

 
1. Unte cada plátano por fuera con la mantequilla de cacahuate. 
2.  Pase los plátanos en rodajas de una pulgada. 
3. Corte los plátanos en rodajas de una pulgada. 
4. Guarde en el refrigerador o congelador hasta antes de server. 

 
 
 
 
 
 
 
¡Coma bien: Coma más frutas! 

¡Sea creativa! 
Pase los plátanos sobre coco rayado 
o cereal triturado.
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