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Potpurri de fruta

Rinde: 6 porciones de 1 taza cada una
Tiempo de preparacion: 10 minutos

Ingredientes:

1 lata de 8 onzas de gajos de mandarina, sin el jugo
1 lata de 8 onzas de coctel de fruta, sin el jugo

1 lata de 8 onzas de trozos de pifa, sin el jugo

2 manzanas picadas

1 platano cortado en rodajas

Preparacion:

1. Mezcle todos los ingredients.
2. Tapey enfrie hasta que lo vaya a servir.
3.  Refrigere lo que sobre.

jSea Creativa!

Pruebe a usar otro tipo de fruta
enlatada o de la estacion.

Nutrition Facts

Serving Size 1 cup (178g)

Servings Per Container 6

jComa bien: Coma mds frutas/ Amount Per Serving
Calories 80 Calories from Fat 0
% Daily Value*

Total Fat Og 0%
Saturated Fat Og 0%
Trans Fat Og

Cholesterol Omg 0%

Sodium Omg 0%

Total Carbohydrate 21g 7%
Dietary Fiber 3g 12%
Sugars 16g

Protein 1g
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