Expanded Food and Nutrition Education Program

Totopos de tortilla horneados

Rinde: 6 porciones de 4 totopos cada una

Tiempo de preparacion: 5 minutos
Tiempo de coccion: 15 a 20 minutos

Ingredientes:

3 tortillas de maiz o trigo (harina blanca o integral) de 10 pulgadas

de diametro

Aceite de cocinar en aerosol

Sal (opcional)

Preparacion

1. Precaliente el horno o tostador a 400°F.

2. Rocie ligeramente una charola de hornear con el aceite en aerosol.

3. Corte las tortillas en 8 tajadas (como si estuviera cortando una pizza) y

coléquelas en la charola.

4. Rocie las tortillas con el aceite y pdngales sal, si lo desea.

5. Hornee durante 15 a 20 minutos, o hasta que se tuesten y doren

ligeramente. No deje que se quemen.
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Nutrition Facts

Serving Size 4 Crisps (369)
Servings Per Container 6

Amount Per Serving

Calories 110 Calories from Fat 25

% Daily Value*
Total Fat 3g 5%
Saturated Fat 0.5g 3%
_Trans Fat --g
IRSiésterol Omg 0%
Sodium 230mg 10%
Total Carbohydrate 18g 6%
Dietary Fiber 1g 4%
Sugars 1g

Protein 3g




