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Verduras y crema de requesón 
 
Verduras 
 
Rinde: 6 porciones de 1 taza cada una 
Tiempo de preparación: 10 minutos 
 
Ingredientes 
 
6 tazas de verduras crudas como: 
Ramitos de brócoli 
Ramitos de coliflor 
Palitos de zanahoria 
Palitos de apio 
jícama 
pimiento verde en rebanadas 
pepino en rebanadas 
 
Preparación 
 

1. Lave todas las verduras. 
2. Coloque las verduras en un platón, alrededor de un tazón. 

 
Para la crema  
 
Rinde: 12 porciones de dos cucharaditas cada una 
Tiempo de preparación: 10 minutos 
 
Ingredientes 
 
1 recipiente de 12 onzas de requesón 
1 paquete de mezcla para aderezo estilo Ranch 
 
Preparación 
 

1. Combine el requesón con la mezcla del aderezo. 
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2. Enfríe la crema en el refrigerador hasta que lo vaya a servir. 
 
 


